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Contact Us

69 Harris Street,
HARRIS PARK 2150

Phone:
(02) 9689 3044

Website:
www.cwhc.org.au

Email:
adminworker@cwhc.org.au

Opening Hours

Monday to Friday
9:00am—4:30pm

The centre closes
12:30pm—1:00pm
for lunch, unless prior

Funded by Western Sydney
Local Health District

Cumberland
WOMEN'’S

HEALTH

Centre

All Women Welcome
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Ang lahat ng mga kababaihan
ay malugod na inaanyayahan
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Todas las mujeres son bienvenidas
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Kapimiz butiin kadinlara agiktir




What Do We Offer

‘We are an independent communiry organisation for
women. Our services are free and confidential.

. Support, information & advocacy for women
who have experienced violence—violence
against women is a crime. Women have the
right ro live free from violence and harassment
in their life.

. Counselling & assistance on any issue (if we
can’t help we usually know who can)

. Information and resources
. Groups and workshops for women

» Community education & development—
Making sure that women of the area have a
voice. We can come and calk to your group.

» Low cost massage and naturopath service.

Somos una organizacién comunitaria independiente
para mujergs. Nuestros servicios son gratuitos y
confidenciales.

> Apoyo, informacién e intercesién en favor de las
mujeres que hayan experimentado violencia: la
violencia contra las mujeres es un delito. Las
mujeres tienen el derecho de llevar una vida sin
violencia ni acosamiento.

Consejos y asistencia para mujeres sobre cualquier
asunto.

Informacin y recursos para mujeres.
Agrupaciones y talleres.

Educacion y adelanto comunitario: podemos venir
a dar charlas a las agrupaciones.

Servicio econémico de masajes y naturopatia.

Para ponerse en contacto con nosotras, llamar al
(02)9689 30446 comunicar con el Servicio
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T'o contact us ring (02) 9689 3044 Or coneact the i timero 131 450 ue . ]

Telephone Interpreter Service on 131 450 and ask Esi;ﬁtﬁiimc:ﬁl;mmbm dela ]Ltepa:;;]d& — OIS o JLaiVl

hem to contace us for you. ploo Kami ay isang samahang may kasarinlang pang-

Turkish komunidad para sa mga kababaihan. Ang aming
Chinese mga serbisyo ay walang bayad at kompidensiyal.
_ Kadinlar i¢in bafimsiz bir toplum kurulusuyuz. o
AMR—MARKRBORIHESRS. M Hizmetlerimiz evetsizdir ve glall tutulmaktadur Ano ang aming maitatulong
NBBRRRAREN. Neler sunuyoruz: > Pagngkilik, impormasyon &
Siddeti yagamig kadinlar igin destek, tagapagtanggol sa mga kababaihan na
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bilgilendirme ve savunmanlik - kadinlara karg:

giddet sugtur, Kadinlar giddet ve tacizden armmisg

bir yagam stirdtirme hakkina sahiptir.

Herhangi bir konuda kadinlara danigmanlik ve

yardim

Kadinlar i¢in bilgilendirme ve kaynaklar

Gruplar ve atblyeler

Toplum egitimi ve gelistirmesi - Gelip sizin

grubuna konugma yapabiliriz

Ucuz masaj ve dogal ydntemlerle tedavi servisi.

Bizimle iliskiye gegmek i¢in (02)9689 3044 't

arayinz. Veya 131 450 den Telefonla Terciime

Servisi’ni arayin ve sizin igin bizimle iligkiye
gegmelenini isteyin,

nakaranas ng karahasan - ang karahasan sa
mga kababaihan ay isang krimen. May
karapatan ang mga kababaihan na manirahan
nang malaya sa karahasan at ligalig sa
kanilang buhay.

> Pagpapayo at tulong sa mga kababaihan sa
anumang mga isyu

> Impormasyon at mga dulugan para sa mga
kababaihan

> Mga grupo at mga talakayin

> Edukasyong pang-komunidad at pag-
papaunlad - Maaari kaming pumunta at
makipag-usap sa inyong grupo

> Mababang bayad lang sa serbisyong
pagmamasahe at pag-hilot

Tawagan kami sa (02) 9689 3044 O tawagan ang
Paglilingkod Tagapagsalin sa Telepono (Telephone
Interpreter Service) sa 131 450 at sabihin sa kanila
na tawagan kami para sa inyo.



